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Ferche CASH EnlL)

Dal 1984 Terra Mia opera nell’ambito della dipendenza da sostanze
patologiche. La cooperativa fin dall’inizio si & trovata ad affrontare
la tematica del sostegno alla famiglia, della genitorialita legata alla
dipendenza e dal 1990 gestisce comunita che ospitano anche i
bambini.

Il progetto mamma-bambino ha una doppia
valenza terapeutica, la prima rivolta al
superamento del sintomo legato all’uso di sostanze
e alla risoluzione delle difficolta individuali, la
seconda correlata al sostegno delle competenze
genitoriali.

L'Area Genitorialita di Terra Mia comprende gia
una comunita residenziale da 12 posti piu i
bambini e un alloggio di reinserimento. All’interno
dell’Area Dipendenze, la cooperativa gestisce
anche due reinserimenti, una comunita ad alta
intensita, un appartamento di autonomia, un
progetto di domiciliarita e progetti di prevenzione.

Casa Emily risponde alla necessita di prendere in carico situazioni
complesse, di madri con genitorialita fragile, legata sia all’'uso di
sostanze, sia alla complessita dell’ambiente sociale e familiare di
appartenenza. Si rivolge a donne con problematiche di dipendenze
con e senza sostanze, polidipendenze, dipendenze associate a disturbi
di personalita, incinte o con figli.

L’obiettivo del nuovo progetto prevede I'implementazione del lavoro
terapeutico e riabilitativo in un’ottica di rinforzo delle autonomie.
Una struttura organizzata in miniappartamenti costituisce una
risorsa innovativa e richiesta dai servizi per tutte quei nuclei madre
e figli in uscita da percorsi terapeutici o che, avendo gia una certa
stabilizzazione, necessitano di un supporto temporaneo in vista di

una maggiore autonomia. Il progetto, inoltre, risponde all’ampia
domanda di necessita di recovery e riabilitazione sempre pil attuale
nell’ambito della cura della salute mentale.




RE (covery) ACT(azioni) PARENT
Tre assi di intervento principali: casa, lavoro, socialita

Casa Emily sara il cuore del progetto Re-Act Parent: un programma integrato
per donne con dipendenze patologiche, spesso madri, e i loro bambini.

Un percorso di cura, autonomia e inclusione sociale, costruito insieme alla rete
socio-sanitaria e giudiziaria locale.

La nuova struttura ospitera una nuova comunita con mini alloggi, raddoppiando i
posti oggi disponibili:

10 posti aggiuntivi per madri con bambini, pari a circa 20 ospiti complessivi.




Il nuovo edificio

Il nuovo corpo di fabbrica di Casa Emily e
pensato per rispondere a esigenze concrete
di accoglienza, funzionalita e benessere.

Un edificio di due piani fuori terra,
indipendente ma in dialogo con la sede
storica di Terra Mia, di circa 500 metri
quadrati complessivi.

Il progetto architettonico prevede:

- Hall di accoglienza e spazio di ritrovo

- Sala polivalente

- Uffici, lavanderia e spazi di servizio al
piano terra

- Una terrazza di 30 mq

- 10 Monolocali indipendenti

- Accessi agevolati e parcheggi nella zona
nord del lotto
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Gli spazi abitativi

Gli alloggi di Casa Emily sono concepiti come
micro-abitazioni funzionali e accoglienti, dove ogni
dettaglio contribuisce al benessere e alla dignita quotidiana.

Ci sono due tipologie di alloggi:
- Monolocali 23 mq (6 alloggi):
zona living, bagno
- Bilocali 33 mq (4 alloggi):
soggiorno-cucina, camera (1 incorpora anche il terrazzo)



CASA EmlLY

La sostenihilita

La nuova architettura sara energeticamente sostenibile, concepita
come un sistema integrato che riduce i consumi e I'impatto ambientale
e garantisce, al contempo, ai propri ospiti comfort e qualita della vita.

- Involucro ad alte prestazioni termiche e i serramenti evoluti per
minimizzare le dispersioni termiche

- Impianti efficienti, alimentati da fonti rinnovabili (fotovoltaico,
pompe di calore, VMC con recupero), per assicurare un bilancio
energetico virtuoso.

- “Building automation” e il monitoraggio continuo, per ottimizzare
I"'uso delle risorse.

- Utilizzo di materiali naturali e riciclabili conformi ai CAM - Criteri
Ambientali Minimi




B
E - TERRA MIA

Le donazioni a Terra Mia sono tutte detraibili oppure deducibili

Non dimenticare il 5x1000!

Oltre alle donazioni deducibili o detraibili, puoi destinare il 5x1000
a Terra Mia: é gratuito! Come fare?
e Firma nel riquadro “Sostegno agli enti del Terzo Settore”
» Inserisci il codice fiscale di Terra Mia: 05442580014

Terra Mia — Cooperativa Sociale Onlus —Via Nizza, 239 Torino
www.terramiaonlus.org - info@terramiaonlus.org
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